ARZOBISPADO DE VALENCIA
Vicaria de Evangelizacion
Comisién Diocesana de Familia y Vida

Estimada Coordinadora Internacional de Encuentro Catélico de Novios:

Con gran alegria les comunico y agradezco la hermosa e intensa tarea que ECN viene
haciendo en nuestra Archidiécesis de Valencia (Espaiia), durante mas de dieciocho afios.

En mayo de 1991 se celebré en Valencia el primer Fin de Semana de ECN fruto del
trabajo, del esfuerzo y de la ilusiéon de un grupo de matrimonios y sacerdotes que intentan
vivir dia a dia su Sacramento (matrimonial y sacerdotal) conforme al Plan de Dios. A ese
pequefio grupo inicial se fueron uniendo otras parejas y sacerdotes que, con igual empefio y
tesén, fueron consolidando una incipiente Comunidad que, dieciocho afios después, sigue
viva. A lo largo de estos afios, los Fines de Semana de ECN se han consolidado, en el
ambito de nuestra archidicesis, como una de las opciones mas atractivas, maduras y
completas de preparacién a la vida matrimonial.

" Larelacién y vinculacién del movimiento a la Comisién Diocesana de Familia y Vida,
y al Foro de Laicos desde su inicio y formacion, le confieren un reconocimiento eclesial al que se
suma el reconocimiento particular y cercano de las cerca de 2.000 parejas que han vivido
cerca de 200 fines de Semana que se vienen celebrando desde 1991. Se han realizado fines
de semana en muchas parroquias, como por ejemplo: Sagrado Corazén de Valencia, San
Antonio Abad de Valencia Santa Catalina de Alzira, L'Alcudia, San Honorato de Vinalesa,
Castalla, Beneixama, etc. En Octubre del afio 2001 tuvo lugar en Valencia, el Encuentro
Internacional de equipos coordinadores, en el centro Arrupe de los jesuitas.

El Encuentro Catélico de Novios (ECN) es un ministerio de preparacién matrimonial
cristiana basado en la ensefianza y en los valores catélicos que enfatizan la relacién de
pareja en términos de compromiso sacramental. Es un fin de semana de iniciacién, para
abrir puertas y sembrar semillas. El ECN consiste tanto en contenidos informativos como
en experiencias personales, con la finalidad de encaminar a los novios a reflexiones
privadas personales y como pareja sobre el matrimonio que realizardan. Mediante
reflexiones individuales escritas y didlogos entre la pareja, se les lleva a profundizar en
ellos mismos y a examinar el deseo que tienen de que su matrimonio sea para toda la vida,
que el amor es para siempre y que Dios esta presente en su relacién comprometida de amor.

El Fin de Semana permite a los novios experimentar nuevas dimensiones de espiritualidad,
tanto individual como de pareja. Muchas de ellas llegan a descubrir la necesidad de
reconocer la presencia de Dios en sus vidas. Més concretamente, el FdS ofrece a las
parejas que se preparan para el matrimonio la oportunidad de: 1. Reflexionar juntos sobre el
grado de madurez de su relacion. 2. Identificar los modelos de relacion que habian
aprendido y practicado, y analizar las consecuencias — favorables y desfavorables- que
estos modelos acarrean su relacion. 3. Identificar aquellos modelos que es necesario
reforzar y los que se deben cambiar, si quieren conseguir un matrimonio sélido. 4. Adquirir
herramientas sencillas y eficaces para mejorar su comunicacién interpersonal, que les
ayude a superar sus conflictos y a mantener el crecimiento de su relacién de pareja.



5. Reflexionar sobre el plan de Dios para su vida matrimonial, y el significado maravilioso
del matrimonio como realidad natural y como sacramento.

Después del FdS, las parejas pueden continuar trabajando en grupos de seguimiento,
con reuniones periodicas, para profundizar mas en temas y aspectos importantes de su relacién y
vida de pareja y de familia.

Al alcanzar la mayoria de edad en el afio 2009, la Comunidad de ECN de Valencia,
disfruta de estos logros y éxitos, pero también es consciente de los retos a los que se enfrenta:
una sociedad que, en casi veinte afios, ha sufrido fuertes cambios sociales y culturales; un sistema de
valores imperante que no apoya la vida matrimonial y familiar; una juventud cada vez menos
comprometida; nuevas tecnologias que marcan nuevas maneras de comunicacion y relacion
interpersonal, etc. queremos estar a la altura de las circunstancias y hacer los cambios y
adaptaciones oportunas para poder seguir haciendo llegar su mensaje del Evangelio a los
novios, con fuerza y empuje suficiente para no doblegarse ante las dificultades sino tomar
la iniciativa de hacer frente a estos nuevos retos.

Valencia, 2 de Septiembre de 2009

Presidente de la Comision
Diocesana de familia y Vida




